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1. Пояснительная записка:
(описывается предназначение кабинета, закрепленность кабинета за кафедрой, целевое 
назначение, особенности и др.)
Например: Спортивный комплекс предназначен для физической активности студентов, 
проведения спортивных мероприятий и занятий, включая тренировки и соревнования. В 
Спортивном комплексе имеются тренажерный зал, фитнес зал, медицинский кабинет, 
кафедра, женская, мужская раздевалки с душевыми и спортивный зал для поддержки 
здорового образа жизни и разнообразных спортивных интересов студентов.
Целевое назначение Спортивного комплекса - обеспечение высокого уровня проведения 
занятий по закрепленным дисциплинам с эффективным использованием материально- 
технической базы Спортивного комплекса.

2. Основные характеристики кабинета:
Адрес: Центральный кампус НОУ УНПК «МУК», ул. Льва Толстого 17А/1, Спортивный 
комплекс
Площадь:
- спорт зал — 900 кв м.;
- фитнес зал -143 кв.м.;
- тренажерный зал - 100 кв.м.;
- медицинский кабинет - 35 кв.м. ;
- кафедра - 25 кв.м.;
- женская раздевалка - 45 кв.м.;
- мужская раздевалка - 40 кв.м..

Число посадочных мест:
- спорт зал - 500;
- фитнес зал - 50;
- тренажерный зал - 25;
- медицинский кабинет - 3;
- кафедра -10;
- женская раздевалка - 46;
- мужская раздевалка - 40.

Дисциплины, по которым проводятся учебные занятия:
- Физическая культура, тренировка по волейболу среди девушек, тренировка по шахматам, 
тренировка по футболу среди юношей.

Учебно-методическое обеспечение Спортивного комплекса
В целях повышения качества учебно-методического и материально-технического 
обеспечения учебного процесса Спортивный комплекс состоит из следующих зон:

— зона учебного процесса;
- зона тренировочного процесса;
- зона оздоровительного процесса;

3. Материально-техническое обеспечение кабинета
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№ Название оборудования/ инвентаря Количество Примечание
(Данный столбец
заполняется при
необходимости или 
удаляется)

Спортивный зал
1 Табло 1
2 Баскетбольный кольца 4
3 Волейбольная сетка 2
4 Шведские стены 4
5 Шкаф для инвентаря 3
6 Теннисные столы 3
7 Сетка настольного тенниса 6
8 Баскетбольные мячи 40
9 Волейбольные мячи 40
10 Футбольные мячи 20
11 Сетка для мячей 3
12 Скакалка 20
13 Конусы спортивные 30
14 Насос 5
15 Барьеры футбольные 30
16 Сетка баскетбольная 3 пары
17 Сетка футзальная 1 пара
18 Конусы спортивные 30
19 Манишки 40
20 Форма волейбольная для двушек 10
21 Форма волейбольная для юношей 10
22 Форма футбольная для юношей 10
23 Перчатки вратарские 1
24 Форма баскетбольная для юношей 10
25 Дока тогуз коргоол 4
26 Табло перекидное 4
27 Часы шахматные 6
28 Шахматы 8
29 Стул судейский 1
30 Корзина для мячей 1
31 Резина 5 м. 2
32 Сумка для мячей Микаса 1
33 Мяч волейбольный Микаса 300 4
34 Мяч волейбольный Микаса 200 5
35 Свисток электронный 1
36 Медицинбол 2 кг 3
37 Медицинбол 4 кг 3
38 Лестница футбольная 1
39 Картина 7
40 Флаг 10

Фитнес зал
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1 Скамейка 19
2 Стол 1

Тренажерный зал
1 Беговая дорожка 2
2 Велосипед 1
3 Лыжа 2
4 Бабочка 1
5 Штанга 12
6 Шведская стенка 2
7 Груша 2
8 Скамья PRO 2 1
9 Интенсивный стол 1
10 Оборудование для пресса 23
И Блины 140
12 Гантели 58
13 Гиря 3
14 Стол 1
15 Скамя 2
16 Фитнес дорожка 5

Медицинский кабинет
1 Стол 1
2 стуля 2
3 Кравать 2
4 Штатив 2
5 Ширма 2
6 Холодильник 1
7 Шкаф для медикоментов 2
8 Стол для медикоментов 1
9 Тумбо 2
10 Вешалка напольная 1
11 Компьютер 1
12 Тонометр 1

Кафедра
1 Компьютер 2
2 Кресло 2
3 Стол 3
4 Стул 9
5 Шкаф 5
6 Доска для объявлений 1

Женская раждевалка
1 Душевая 2
2 Настенные вешалки 46
3 Зеркало 2
4 Раковина 2
5 Уборная 3

Мужская раздевалка
1 Душевая 2
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2 Настенные вешалки 40
3 Зеркало 1
4 Раковина 2
5 Уборная 3

4. Правила пользования кабинета
При проведении занятий, тренировок в Спортивном комплексе необходимо 

придерживаться следующих правил:
- использовать Спортивный комплекс только по целевому назначению;
- соблюдать технику пожарной безопасности;
- соблюдать чистоту в спортивном комплексе.
Использование кабинета производится согласно утвержденному расписанию учебных 

занятий.
С разрешения первого проректора НОУ УНПК “МУК" в Спортивном комплексе 

может проходить различные спортивно-массовые, спортивно-оздаравителъные 
мероприятия.

5. Фотография Спортивного комплекса
5.1. Спортивный зал
По мимо основных занятий по предмету «Физическое воспитание», проводятся 

Межфакультетские соревнования (волейбол, баскетбол, футзал, шахматы, тогуз коргоол, 
борьба.), по результатам которых формируются сборные команды НОУ УНПК «МУК» 
для участия в традиционной Спартакиаде ВУЗов Кыргызской Республики. А также 
проводятся матчевые встречи по различным видам спорта с командами других ВУЗов и 
спортивные праздники для студентов и преподавателей НОУ УНПК «МУК».
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5.2. Фитнес зал
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53. Тренажерный зал
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5.4. Медицинский кабинет
Медицинский кабинет - профессиональное пространство, предназначенное для 

медицинских консультаций и обследований. Он оснащен современным оборудованием, 
включая стол для врача, медицинское кресло, аппараты для измерение давления, а также 
медицинскими инструментами. Интерьер оформлен с учетом требований 
конфиденциальности и уюта для сотрудников и студентов. Здесь медсестра проводит 
консультации и оказывает медицинскую помощь.
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5.5. Кафедра
Основная миссия и направление работы кафедры - физическая активность и хорошее 

состояние здоровья студентов. Целью работы является создание концепции качества жизни 
студентов, связанного с двигательной активностью, совершенствование процесса 
физического воспитания и спортивной тренировки. Значимость физической культуры 
предполагает, достижение целостности знаний у студента, понимание ими значения 
человеческих ценностей в современном мире, осознание своего уровня культуры, развитие 
культурного самосознания, способностей и возможностей к преобразовательной 
культурной деятельности. Следовательно, главной задачей преподавателей кафедры 
является, воспитать у студентов осознанное желание к регулярному выполнению 
физических упражнений и занятиям в спортивных секциях, любить свое тело, развивать его 
и совершенствовать.

5.6. Женская раздевалка
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5.7. Мужская раздевалка
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Инструкции о мерах пожарной безопасности и требования

1. Общие требования пожарной безопасности объектов защитыНастоящие Правила пожарной безопасности в Кыргызской Республике (далее - Правила) содержат требования противопожарных норм, устанавливающие правила поведения юридических и физических лиц. порядок организации производства и (или) содержания территорий, зданий, сооружений, помещений организаций, жилого фонда и других объектов (далее - объект защиты) в целях обеспечения пожарной безопасности.1) организовать на объектах защиты изучение и выполнение настоящих Правил всеми инженерно-техническими работниками, служащими и рабочими;2) организовать на объектах защиты добровольные пожарные дружины и утвердить порядок их деятельности внутренним приказом;3) определить и оборудовать места для курения и постоянно контролировать его строжайшее соблюдение всеми сотрудниками объекта защиты;4) периодически проверять состояние пожарной безопасности объекта защиты, наличие и исправность технических средств борьбы с пожарами5) К работе на объекте защиты допускаются только лица после прохождения обучения мерам пожарной безопасности6) Обучение лиц мерам пожарной безопасности осуществляется путем проведения противопожарного инструктажа и прохождения пожарно-технического минимума.

Заведующий кафедрой доцент Хромов Г. А.

Ответственное лицо Сокен к. А.


