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Разделы, 
содержание 

занятий

МЕДОСМОТР
ТЕОРИЯ:
"Физическая ку
льтура, как учеб
ная дисциплина."
ПРАКТИЧЕСКИ 
ЗАНЯТИЯ

Д
2

Легкая атлетика 
Специализация 

по выбору;ОФП

1 семестр

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май
15 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6
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II семестр
18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

ППФП
Вводная
гимнастика

2 Физкультурная 
пауза
Прием контроль 
ных и зачетных 
нормагивов

Директор департамента мониторинга и качества

Заведующий кафедрой "Физвоспитания" доцент


